TrauerRaum Baden
1. und 2. November 2018

jeweils 10h -17h Verabschiedungshalle Stadtischer Friedhof Baden - FriedhofstraBe1

Trauer braucht Raum, Zeit und Ausdruck.
Zeit, die wir uns selten geben und nehmen.
Der TrauerRaum soll dies ermoglichen und die Chance geben,
unsere Trauer anzunehmen, den Schmerz zu durchleben
und nicht zu verdrangen.
So kann aus Trauer neue Kraft und Lebensfreude wachsen.

Schenken Sie lhrer Trauer Raum, um TROST zu finden.



Was ist denn ein TrauerRaum??
Martina Meissner, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewegung Baden erzihlt:

Diese Frage horten wir immer wieder, nachdem unsere Plakate und
Ankiindigungen in der Stadt zu sehen waren, auf denen fiir den

1.und 2. November 2018 in der Verabschiedungshalle am
Stadtpfarrfriedhof ein TrauerRaum angekiindigt war.

Ich selbst erfuhr von einem TrauerRaum durch
eine Innsbrucker Hospizkollegin, die mir vor
einigen Jahren davon ganz begeistert erzahlte
und auch, dass in Tirol schon viele Gemeinden
einen TrauerRaum gestalten wirden.
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Was ist denn ein TrauerRaum??
Martina Meissner, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewegung Baden erzaihlt:

Wir griffen diese Idee im Team mit groRer Begeisterung auf, und so
war es heuer zu Allerheiligen zum ersten Mal moéglich, dieses Projekt
auch in Baden zu realisieren.

Die Leiterin der Stadtischen Bestattung, Frau
Edeltraud Vock, hat sich liebenswiirdigerweise
sofort bereit erklart, unser Vorhaben zu
unterstutzen und stellte uns den Eingangs-
bereich der Verabschiedungshalle am
Stadtpfarrfriedhof Baden zur Verfiigung.

Dafiir ein herzliches DANKESCHON!
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Was ist denn ein TrauerRaum??
Martina Meissner, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewegung Baden erzahlt:

» Wenn Lebenstraume unerfillt bleiben, Beziehungen zerbrechen, der
Arbeitsplatz verloren geht oder ein geliebter Mensch stirbt, trauern wir.

»  Wenn ein Kind sein geliebtes Kuscheltier verliert, weint es, weil es traurig ist.
Traijer ist die normale und heilsame Reaktion auf jeden schmerzhaften
Verlust.

»  Oft schlucken wir aber unseren Kummer und unsere Tranen hinunter, weil wir

glauben, stark sein zu missen. Das hilft aber nicht, die Trauer bleibt, und die
Seele leidet.

Schenken Sie Ihrer Trauer Raum,
um TROST zu finden.
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Im TrauerRaum haben Sie die Méglichkeit...

..... lhren Kummer niederzuschreiben und einer Klagemauer anzuvertrauen
..... eine Kerze fir lhre Bitte oder lhren Dank zu entziinden

..... einen fir lhre Lebenssituation passenden Spruch oder eine Geschichte
zu entdecken
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im TrauerRaum

Zeichnungen
der Kinder der 42
in der

° Durften wir auch die Zeichnungen Frexvokechite
von Kindern der Praxisvolksschule
Baden zum Thema Abschied und
Trauer ausstellen, da wir im
Oktober in der 4a ein ,Hospiz macht
Schule” Projekt durchgefiihrt hatten
und die Schiiller zum Abschluss
baten, ihre Ideen zu zeichnen.

BEWEGUNG BADEN
Hospiz - und Palliative Care \




Martina Meissner, Ehrenamtliche Mitarbeiterin der Hospizbewegung Baden

........ Fur uns als betreuende Ehrenamtliche gab es wahrend
dieser 2 Tage viele bewegende Momente und auch immer wieder
die Nachfrage, ob es denn auch im nachsten Jahr dieses Projekt
wieder geben wiirde.
Von Frau Vock gab es dafiir gleich eine Zusage.

.......... Wir freuen uns, dass der TrauerRaum von den Besuchern so
gut angenommen wurde - auch der ORF hat darliber
berichtet - und setzen die Veranstaltung gerne im nachsten
Jahr fort.
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Der TrauerRaum in Bildern ......
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Ein Stein fur das Schwere in mir.
Ich Ubergebe meine Last der
reinigenden Kraft des Wassers.
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Eine Scherbe fiir das Zerbrochene in
meinem Leben. Hoffnungsvoll lege ich
sie in dieses Herz,
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Ein groRes Dan keschon an unser
TrauerRaum Team!
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